idroterapia

O que é? Qual o >
Aplicacao de objectivo?
técnicas especificas Recuperar o utente

de fisioterapia no e/ou
meio aquatico, manter/melhorar a

utilizando as sua qualidade de
vida

Para quem?
Individuos de todas
idades saudaveis
ou com diferentes
problemas de saude
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Para mais informacoes,
contacte-nos:
Telem:
+351 961 625 536
E-mail:
gih-fma@apfisio.pt
Web:

www.apfisio.pt/gihfma |




O Grupo de Interesse em
Hidroterapia - Fisioterapia
no Meio Aquatico (GIH-FMA) - -

- Alivio da dor

- Diminuicao do edema

- Alongamento dos musculos

< Aumento da for¢ca muscular

- Mobilizacdo da coluna vertébral

. Fortalecimento dos musculos da

Para mais informacoes
coluna

i Contacte-nos:
sAumento/manutencao das Rua Joao Villaret, 285 A

amplitudes articulares Urbanizacao Terplana
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e respiratoria 214528922

E-mail: gih-fma@apfisio.pt
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funcionais

. Recuperacao da marcha, equilibrio
de pé, sentado...

. Prevencao da queda
- Diminuicao do espasmo muscular
- Facilitacao do movimento

- Melhoria da Postura

O QUE PODE
FAZER POR Sl
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Onde procurar?
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Para que serve? s
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Muscular-esqueléticos
Fibromialgia, Artrite Reumatoide,
Espondilite Anquilosante, hérnias
discais, sequelas de fracturas,
fraqueza muscular por imobilizacéo,
dores musculares, tensao muscular,
artroses, pré e pos operatérios e
lesoes desportivas...

Neurolégico

Sequelas de AVC, Paralisia
Cerebral, Guilan Barré, Lesédo
Vertebro Medular - paraplegia,
tetraplegia...

Stress




